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Konzentrationsvermégen ist eine wichtige Grundlage um in der Schule erfolgreich mitzuarbeiten. Der
Begriff ,,Konzentration“ beschreibt die Fahigkeit die Aufmerksamkeit auf eine bestimmte Tétigkeit/
Aufgabe zu fokussieren, Storendes auszublenden und eine Aufgabe in angemessener Zeit zu bewiltigen.

Konzentrationsschwierigkeiten konnen sich auf verschiedene Arten zeigen: Das Kind braucht lange, bis es
mit einer Aufgabe beginnt, hat sein Arbeitsmaterial nicht parat, ldsst sich leicht ablenken, muss hiufig
erinnert werden weiter zu arbeiten, traumt vor sich hin, macht Fliichtigkeitsfehler, ist zappelig und

unruhig, arbeitetet einfach drauflos, braucht ewig fiir die Hausaufgaben oder, oder, oder....

Hiufig erhalten solche Kinder viel Kritik und nur wenig Lob. Die Folgen sind Frustration, sinkende
Motivation und geringes Selbstvertrauen.

Kursdetails

Zielgruppe / Ziele

Beim Marburger Konzentrationstraining werden verschiedene Bereiche trainiert: Die Kursteilnehmer
erlernen einen neuen Arbeitsstil, der ithnen ermdglicht strukturiert zu arbeiten. AuBBerdem wird ein



gelassenerer Umgang mit Fehlern geiibt. Weil Kinder mit Konzentrationsschwierigkeiten hidufig negative
Riickmeldungen bekommen, wird beim Training das hervorgehoben, was das Kind schon gut kann. So
wichst auch das Selbstvertrauen wieder.

Ziele des MKTs

¢ Erhohung der Selbststeuerung und Selbststindigkeit

* Planvolles, systematisches Bearbeiten von Aufgaben

e Reflexiver Arbeitsstil statt impulsivem Vorgehen

® Verniinftiger Umgang mit Fehlern

* Verbesserung der Leistungsmotivation

e Zutrauen in eigenes Konnen

¢ Forderung der Wahrnehmung, Merkfihigkeit und Feinmotorik
¢ Verbesserung der Eltern-Kind-Interaktion

Weitere Informationen

Treffpunkt

Panama Bildungshaus
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